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leri in tutto il mondo, alle 10 oralocale, si & celebrata la giornata dell antichissima disciplina cinese, a meta tra laboxe e lameditazione

I epEae

inbermet (ewne. world-

T
C’é chi lodefinisce
tecnica di lunga vita
Avederlosembraun
balletto al rallentatore
E ha grande successo

LEQTTO
POSIZIONI BASE

[ arte marziale dello spirito

1 Tai Chi diventastile divita e siinsegna anchein azienda

ROMA, — leri era il Tai Chi day. In
tutto il mondo alle dieci del mart-
no, ora locale, el sono state dimo-
strazioni pubbliche di quest’ant-
chissima arte marziale
chedinsiemeunatecni-
cn di lunga vita e una
formadimeditazionein
mavimento, E' come s¢
un’immensa onda di
energia positiva si fosse
propalata attraverso il
planeta, dal Brasile alla
Sveria, dal Camerun al
Tibet, dalla Romanda al
Canada, dal Cile alla Ci-
na. Reduni, inconr, di-
mostrazion] collettive
in parchd, prat. giardini
coordinan fra koro via

aichiday. argh. Sono, si
stima, ben ottanta mi-
liond le persone che og-
TI ]ﬂ::alimmﬂTal[‘.h?ﬁn
40 paesi diversi.

Vederle in azione,
lente, fulde, sincroniz-
zate — acreo balletto al
rallentatore — ispiramo
un grande senso di ele-
garza, di sicuresza ¢ di
placida fores [nterkore mentre con
movimeti continul e circolari
dannovitaalleotto posizionidiba-
se legate agli otto mgrammi dell'T-
Ching. Ogni posizione hailsuoan-
oo & suggestivo nome afientabe: |
candido airone stende be ali, la ra-
gizza di giada lavoraal telaio, ilser-
pente bianco mostra la lingua. O
anche: pescare 'ago in fondo al
mare, accarezzare la crinlbera del
cavallo, portare la tigre In monita-

il

Aprile, perchipraticail TalChL &
Ilmesedel grandi festeggiamenti:il
jorno 9 — in Cina & festa naziona-
e — 5l celebra la nascita di Chang
San Feng, I'eremita tacista che
londi quest’arte marsale, venuio
al mondonel 1247 eche secondola
leggenda sarebbe vissuto duccen-

to anni.
il Tai Chi Chuan, che vuol
dire e della suprema polarith,
celebrato dallamodae dalle mode,
saccheggiato daghl stilist, corteg-
Flam estet], raccontato ned
ilm e ned videoclip (di Vasco Rossi
il pia recente), praticato da attori e
rockstar con personal traimer, si &

Celebrato dallamoda
¢ raccontato nei film
Lo praticano ottanta

milioni di persone

censolidato ¢ ha messo radici sta-
bili in mold paesi occidentali fra
cui I'Malia. «E' quasi impossibile
cenesined umi, 11 Tai Chii frantuma-
o in miriadi di seuole e assoclazio-
nidiverse. SoloaMilano ce ne sono

una cl#quanting — spiega Carlo
Lopez, presidente italiano dell Tit-
ca (Ingrnational Tai Chi Chuan
Associsthon, uwar, ifeod, if)—L'in-
teresse & crescente. Negli ultimi
tempi o SIANND ACCOSEANCD A qui-

stadizcipling sempre pii uominis.
Adalberto Mav‘lﬁlla.t::lmirmg:u
Tai Chi a Roma da vent'annl ed &
conshferato uno del maestri
autorevoli (hitpediiooomer. pir-
gilio. ivmichichuanroma) confer-

BTSN Gianna Nannini: €1l mio Abe perpanjrf bene
“Nuotonell’aria e canto meglio”

ROMA — Per Gianna Nannini il Tai
Chi & una chiave d-armonla, I"'Abe
perricaricarsi, il segreto per trova-
e equilibrio, una vern formula
magica. Un puntello fondamenta-
le durante la tournds egata al suo
ultime album, Perte. «E anche un
regolatore alimentare, nel senso
che ti fa mangiare be cose giuste di
cutl hal bisognos. Gianna Nannin
conosce, praticaeama il Tai-Chida
templ non sospettd, Prima della
grande moda.

Non crede cf sia stata una sorta
di Inflaxione?

51, un vero assalto. Una corsa a
fare saldi. Ma il Tal Chi non & una
semplice arte marziale, Ounacosa
chiesi comipra. Il Tad Chi i delle per-
sone che telo regalano come gesto
d'amore. MNei parchis.

Lei quande ha cominelato?

aMel 90, aMilano. Avevo proble-
mi com |'equilibrio, cadevo s :
mi facevo mabe alle caviglie. Ho ca-
pito che il Tal Chi mi svrebbe ain-
tato a centrarmi. Facevo gil yoga,
ma lo yoga & troppo statico per me.
0 Tai Chiinvece & una forma di yo-
fain movimento, E pai mi piaceva

Gianna Manmnini

maolte Uidea di mootare nell"aria
con | eorpo, A Milano avevo un in-
segninieeuropen chemihamesso
in eontatio con un Maesino cinese
a Shangal. E el sond andata a
Shangal per specializzarmi. Sono
rimasta un mese, anche se per lo
verith o imparato pil nei parchi
che in palestra. In Cina infami |
maesti mon U In ano, non
splegino. Tu devi solo guardare,
seri ) il maestro di te stesso, Hoap-

preso ¢ immagazzinato lo stile
vang, una sequenza di 24 maovi-
ment ampliabibe fino a 120, pod lo
stile chen, da competizione, e
quelln wu, Un glorno a Londra ai
tempi di Scandalo sono stata quasi
arrestata perché facevo TalChicon
1a spada in un giarding pubblicos,

Come concilia la lentezza del
Tal Chi con l'immagine valcanica
e di energia allo stato puro che ca-
ratierizea il suo rock?

«[1 Tal Chi & una cosa malto tnti-
ma, interiore. Aforza di shraitareio
muiuoquestamaorbidezza. B sem-

R]Hic;mmln il mio Abc per partire |

. accumulare forza, andare a
colpo sicurs nelle situnzioni. E il
movimentochesl daaguesiaener-

che sta due centimetri sotto
ombelico. B una chiave zen. Per-
ledun album poco eletironion, ba-
sato sui suoni puri deghi strumenti,
scelte crude, taghentd, archi ver
permettereinrisaltolavoce. Sepri-
madi cantare inpubblice, ein Per-
e Towr suono anche i planoforte,
riesco & fare Tad Chi. ibilmente
accantoaunalbero, lconcertoési-
curamente mighore™. {T.la}

ma come quest’arte marziale ab-
bia superato la fate un po’ fatua
della moda per radicarsi in manje-
raassal pil profondn: «Finoaquat-
troocinque annifaarrivavano per-
sone Incurlosite ma anche velocia
scoraggiarsl. Dape
mese [niattd
rendevang  comnio

chi questa disciplina
nbl:ugﬂ:iumgzh-

fia titta b vita nel vo-
lere unificare corpo e
mente. E' una vera
pratica di crescita in-
teriore. Chi oggi fa Tai
Chicon e perfetti-
mente consapevole
dell'impegno che cib
rappresenta. e lo fa
con serieth @ convin-
zione profonidas,

11 Tal Chi non &solo
un elisir di salute, una
glnnamlcﬂ riequili-

rante, un antsiress
ma anche uno stra
mento per gestire |
rapporti umani, ¢ an-
cora di pii | rapport
di lavoro. Un inse-
gnante di gquestare
marzlale, Leonardo
Castelli, ispirandosi
ad analoghe inkeative gid sge'l -
mentate neglhi Stad Unlt e in Sviz-
zera, hacreatoin provinciadi Gros-
seto dei “paccheni di formazione
aziendale”. 11 progeiio, messo a
punto con una psicologa del lavo-
ro, & riservalo @ manager, |-T|'I|JI'E‘I'I
ditord, venditor, responsabdli di ri-
SOMSE Umande cui sar insegnato, at-
traverso il Tal Chi, a mettere o frut-
to in azienda, armonizzando men-
:ecmt?)u.!'umrgimrimh[cm‘mr:z
scorme In hutt gl esserd viventi.

Del resto neghi Stai Unid 1l Tal
Chi & stato adottato anche dall'E-
sercito in un ospedale militare, il
Walter Heed Army Hospiial di
Bethesda, nel Maryland: a prati-
carlo non sono soltanto | pazlent
ma pure lostaff. [ Tai Chi. percepi-
toa h\ul]l:;pli:;u rficiabe, &a
fieness. 1 fa strada, frale mille con-
taminazioni post New Age, I'Aguia-
tic Tai Chi, o pii semplicemente Al
Chi. Altro non & che levoluzione e
I'ndattamento del Tai Chi all'ac-
quen, quella della plscina e mal sof-
1o | 34 gradi, per moviment come
Il:{ndt' el mare, senza principho né

ne,

Non soloanfistress
maanche strumento
per gestire meglio

1 rapporti umani




