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                       Corso di Vela e Tai Chi Chuan
Il corso inizia sabato 4 settembre alle 15 e termina sabato 11 alle 12.

Durante questa settimana s’imparerà la navigazione, le manovre a vela, a vivere all’aria aperta, immersi nella natura e portati dal maestrale. Il Tai Chi Chuan sarà attività ancillare e complementare al corso di vela offrendo la possibilità di sperimentare il movimento senza fatica e con naturalezza lavorando sulla struttura dall’esterno e sulla respirazione dall’interno.
Il golfo di Porto Pozzo, sempre protetto dal maestrale, e le vicine isole dell’arcipelago della Maddalena saranno lo scenario delle navigazioni giornaliere, non senza una sosta per godersi l’acqua cristallina e le spiagge bianche tipiche di questa zona.

La vita in base (una porzione esclusiva del campeggio Arcobaleno, direttamente sul mare) è organizzata come in barca, con i turni per la comandata e la cambusa da riempire quando si svuota.
Il corso è aperto a tutti e si svolgerà su piccoli cabinati con istruttore a bordo. 

Programma velico

-Armare e disarmare la barca, controlli di manutenzione e sicurezza. 
- Nodi marinari fondamentali, nomenclatura.
- Prendere e partire da un gavitello.
- Controllare la velocità e la regolazione delle vele.
- Mantenere una rotta, raggiungere un punto prestabilito.
Programma Tai Chi Chuan
 -Yi Gong e Qi Gong (intenzione ed energia).

 - 24 esercizi taoisti.

 - Prima parte della Forma.

 -Le tre sfere e la navigazione.

 -Le braccia, le nostre vele.

La Base Nautica
La base di Porto Pozzo occupa una porzione esclusiva del campeggio Arcobaleno, direttamente sul mare. 

Situata in un'incantevole insenatura a circa 10 km da S. Teresa di Gallura (SS), rappresenta il punto di partenza ideale per i corsi d’iniziazione e di perfezionamento, perché è possibile navigare anche quando il maestrale si fa più difficile. 
La base è dotata di una "corsia di lancio" dalla spiaggia, autorizzata dalla Capitaneria di Porto, per derive e catamarani, mentre ormeggia i cabinati al vicino pontile. 

Tutt'intorno, l'arcipelago della Maddalena, le Bocche di Bonifacio, la Corsica, baie incantevoli, isolette minuscole popolate solo dagli uccelli, un mare incontaminato... Insomma, il tratto di mare più interessante di tutto il Mediterraneo, sia per le sue bellezze naturali - ed esplorarle dalla barca è tutta un'altra cosa ve lo possiamo assicurare - sia per le condizioni del vento, una sfida continua e sempre aperta per i velisti più appassionati ed esperti. 
Stefania Belloni, genovese. Si forma nell'ambiente delle regate, cui partecipa ancor oggi. È istruttrice FIV e Glènans e dal 1999, tiene corsi FIV per ragazzi e giovani. Dalla stagione 2003 fa parte dello staff dei Levante, seguendo in particolare i corsi ragazzi. Laureata in architettura, quando non naviga, si occupa ancora di nautica... progettando barche.

Chiara Lavezzari, Infermiera Professionale, Laureata in Filosofia ad indirizzo epistemologico  con tesi dal titolo: “Taijiquan Arte di lunga vita”. Personalità dai differenti interessi che promanano dalle tecniche “fisiche” di salute corporea (esperienze infermieristico -ospedaliere) al lavoro energetico (rebirthing, reiki) e spirituale (healing wisdom, viaggio sciamanico).Il percorso di crescita spirituale ha trovato il suo naturale completamento nella pratica del Tai Chi Chuan. Insegnante  Ado-Uisp dal 2007 e dell’Intenational Tai Chi Chuan Association dal 2008.

Informazoni tecniche

Costo del corso: 350 Euro.

Nella quota sono compresi il corso e la sistemazione in base. 

Per i pasti (non compresi nella quota) si organizza una cassa comune che sarà intorno ai 100 euro.
Per maggiori informazioni:

www.velalevante.it
infotel: Stefania 328 9660825   Chiara 347 2308291

Email: chiaralav@gmail.com

